Iletisim Becerileri
Veli Biilteni

Ebeveynlerin gocuklariyla etkili iletigim kurmalari,
saglikl bir ebeveyn-cocuk iligkisi geligtirmeleri igin

son derece 6nemlidir. Ancak bu iligkide her cocugun
farkli oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle iletigim

tarzinizi gocugunuzun ihtiyacglarina uygun olarak
= arlamaya ¢aligmalisiniz. Saglikh bir ebeveyn-g¢ocuk
etigimi, gocugunuzun duygusal ve sosyal geligimini
de olumlu etkileyecektir.

DINLEME her iligki icin gerekli oldugu
gibi cocuklarla iletisimin de en
onemli parcasidir.
Cocugunuzu dikkatle dinlemeli ve
soylediklerini ciddiye aldiginizi
gostermelisiniz. G6z temasi kurarak
dikkatinizi odaklamal,
cocugunuzun duygularini ve
dusuncelerini anladiginizi
gbstermek icin ona zaman
ayirmalisiniz.
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SABIR ¢ocuklarla iligkide en gerekli konulardan birisidir.

Cocuklar bazen anlamlandiramadigi duygulari ydztinden

karmagik sorunlar yasayabilirler. Béyle durumlarda acele
etmeyip sabirli oimalisiniz.

ACIK ILETISIM. Cocugunuzla acik ve durust iletigim
kurmalisiniz. Onlara hissettiklerini, dasunduklerini ve
sorunlarini paylagsma firsati vermeli, kendilerini ifade

etmelerine yardimci olmalisiniz.

EMPATI ¢cocuklarla iletigimde en kritik noktalardan birisidir.
Bazen yetigkin olmak ¢ocuklar gibi duginmemizi
unutturabilir. Ama onlarin duygularini anlamaya ¢alismak
karsilikh duygularinizi gtuclendirecektir.

OLUMLU GERI BILDIRIM ¢ocuklarin kendine gtivenini arttirmaya
yardimci olabilecegi gibi istenilen davraniglari da tesvik
edecektir. Bu yuzden iyi davraniglari 6dullendirmek ve takdir
etmek etkili iletisim i¢in zemin hazirlayici olabilir.






