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Çocuğunuzun okula
başladığı gün geldiii...

B�l�yorum bu süreç hep�n�z� b�raz korkutuyor, b�raz
heyecanlandırıyor ve b�razda end�şelend�r�yor. Tüm

�ht�yaçlarını eks�ks�z tamamlamaya çalıştığınız
çocuğunuzdan ayrılmak s�z�n �ç�nde zor. Ve o da

end�şelend�ğ� g�b� s�z�n end�şeler�n�z� de h�ssed�yor. O
yüzden önce kend� duygularımızı kontrol etmeye, fark

etmeye ve desteklemeye çalışalım. 



Kritik Dönem
0-6 yaş dönem� çocuklarımız �ç�n kr�t�k dönem. B�rçok durumun

temel�n� a�lede atmasına rağmen �lk ayrılığı yaşadığı, eğ�t�m
hayatına adım atacağı dönem �se burada olacak.

Her a�le yapısı aynı değ�ld�r.
Çocuklarında ayrılık sürec�ndek�
tepk�ler� aynı olmayacaktır.

Okula ve öğretmenlere güvend�ğ�n�z�
h�ssetmel�ler. Bu konudak�
end�şeler�n�z� onların yanında d�le
get�rmekten kaçınmalısınız.

Verd�ğ�n�z ödüler ya da cezalar b�z� desteklemeyecekt�r. Cezalar korkup okula
gelmes�n� sağlasada end�şeler�n� g�dermeden k�ş�l�ğ�n� yaralayab�l�r. Dak�kalarca
yaptığınız açıklamalarda çözüm olmayacaktır. Çünkü o kadar kaygı ve ağlama
arasında s�z� duymayacaklar b�le. Sadece sarılın, duygularını farked�n ve d�k durun.

Çocuğunuzu okula bıraktığınız ve okuldan
aldığınız zamanlarınızı s�ze özel kılın. Madd�
b�r şeyden z�yade b�r oyun olab�lr, b�r dans
olab�l�r, s�ze özel selamlaşma olab�l�r yada
b�r şarkı olab�l�r.

Okulda yansıtamadığı duyguları 1 ay kadar
evde yansıtab�l�r. Bu süreç b�raz �natçılık, b�raz
öfke, b�raz gerg�nl�k de �çereb�l�r. Lütfen bunun
geç�c� olduğunu b�l�n. Şımardı d�ye düşünmeden
daha olağan hale get�rmeye çalışın.



NELERİ ASLA
SÖYLEMİYORUZ?

Eğer ağlarsan g�der�m. 

Sen artık büyüdün,
bebekler ağlar.

Böyle davranırsan bu
okulda k�mse sen�
sevmez.

Sen çok akıllı b�r
çocuksun, neden
ağlıyorsun?

Ağlamadan sınıfına
g�dersen �sted�ğ�n b�r
şey� sana alacağım.

Bugün sınıfında kal;
söz yarın sen� okula
get�rmeyeceğ�m

Öğretmen�n� sevmed�n
m� neden okula g�tmek
�stem�yorsun?

Arkadaşlarınla
anlaşamadın mı, sen�
dışladılar mı?

Bu g�b� cümleler
çocukların

anlaşılamadığını
h�ssetmes�ne,  
duygularını ve
düşünceler�n�
bastırmasına
veya olumsuz

davranış kalıpları
gel�şt�rmes�ne ve

okula uyum
sürec�n�n

güçleşmes�ne
sebep olur.



Okula �lg�l� konuşmalarımızda, sorduğumuz
sorularda negat�f kel�meler yer�ne olumlu
kel�meler kullanmaya özen göstermek
çocuğunuzun bakış açısını da olumluya
çekecekt�r. Negat�f sorular ve konuşmalar
çocuğunuzun �stemed�ğ� durumlara daha
çok odaklanmasına ve okula uyumunun
zor hale gelmes�n� etk�leyecekt�r.

Neler
Okula
Uyumu

Güçleştirir?

Vel�n�n çocuk �le
b�rl�kte sınıfa g�rmes�

A�le b�reyler�n�n
çocuğun okula
g�tmes� �le �lg�l�

tutarsız davranması 

Okulda vedalaşma
sürec�n�n çok uzun

veya çok kısa
tutulması

A�le b�reyler�n�n
çocuk okuldayken

geç�recekler�
zamanla �lg�l� planları

çocuğun yanında
yapmas

Çocuğun öğretmen
ve okul �le

korkutulması
Vel�n�n çocuğa

okulda “Sıkıldın mı?
Korktun mu?” g�b�
olumsuz �fadeler

kullanarak sorular
sorması


